
           PROJEKT: Aktivni u zlatnoj dobi   

                                                              SF.3.4.08.06.0006 

                                 
MJESEČNI KALENDAR AKTIVNOSTI ZA:  SRPANJ  2026 

Svaki radni dan od PONEDJELJKA – PETKA 

ŠAH 10-11h 

KARTANJE 11-12h 

INFO KUTAK 9-12h (u okviru kojeg će starije osobe i/ili umirovljenici moći prikupiti informacije o: pitanjima iz različitih područja interesa starijih osoba i/ili 

umirovljenika, uključujući zdravlje, socijalna prava poput mogućnosti ostvarivanja socijalnih usluga Hrvatskog zavoda za socijalni rad namijenjenih starijim osobama i/ili 

umirovljenicima ili mogućnosti rada nakon ostvarivanja prava na mirovinu i dostupnim uslugama HZZ-a vezano za mogućnost zapošljavanja umirovljenika, dostupnim 

programima koje uključuju kulturno umjetničke aktivnosti za starije osobe i/ili umirovljenike i sl.) 

 

INDIVIDUALNA STRUČNA SAVJETOVANJA  za starije osobe i/ili umirovljenike  

PONEDJELJKOM 15,10 – 17,10h 
(individualno savjetovanje (jedan na jedan) za starije osobe i/ili umirovljenike od strane stručnjaka iz područja prava (nasljedno pravo, imovinsko-pravni odnosi, sklapanje 

ugovora o doživotnom i dosmrtnom uzdržavanju, ostvarivanje prava iz mirovinskog i zdravstvenog osiguranja, ostvarivanja prava na naknade i usluge u sustavu socijalne skrbi 

i dr.) 

 

MJERENJE TLAKA za starije osobe i/ili umirovljenike  
PONEDJELJKOM 9-10h 
 
SVE AKTIVNOSTI SE ODVIJAJU U PROSTORIJAMA MATICE UMIROVLJENIKA DARUVAR, AKO NIJE DRUGAČIJE 
NAZNAČENO, NA ADRESI TRG F. TUĐMANA 4. 
 
 



PON UTO SRI ČET  PET SUB NED 

  01 02 03 04 05 

      Pikado 17 – 18h  
 
Viseća kuglana / 
Nabaci kolut 
18,30-19,30h 

9-11h 
Aktivni um 
 
16,45 – 17,45h 
Vježbanje uz 
kineziologa 
- Češki dom DA 

Streljaštvo 
18-20h 
Gradska streljana 

Pikado 17 – 18h  
 
Viseća kuglana / 
Nabaci kolut 
18,30-19,30h 

   Pikado 17 – 18h  
 
Viseća kuglana / 
Nabaci kolut 
18,30-19,30h 

06 07 08 09 10 11 12 

9-10h  
MJERENJE TLAKA 
9-11h 
Aktivni um 
 
16,45 – 17,45h 
Vježbanje uz 
kineziologa 
- Češki dom DA  

Streljaštvo 
18-20h 
Gradska streljana 

Pikado 17 – 18h  
 
Viseća kuglana / 
Nabaci kolut 
18,30-19,30h 

   Pikado 17 – 18h  
 
Viseća kuglana / 
Nabaci kolut 
18,30-19,30h 

13 14 15 16 17 18 19 



9-10h  
MJERENJE TLAKA 
9-11h 
Aktivni um 
 
16,45 – 17,45h 
Vježbanje uz 
kineziologa 
- Češki dom DA  

Streljaštvo 
18-20h 
Gradska streljana 

Pikado 17 – 18h  
 
Viseća kuglana / 
Nabaci kolut 
18,30-19,30h 

   Pikado 17 – 18h  
 
Viseća kuglana / 
Nabaci kolut 
18,30-19,30h 

20 21 22 23 24 25 26 

9-10h  
MJERENJE TLAKA 
 
9-11h 
Aktivni um 
 
16,45 – 17,45h 
Vježbanje uz 
kineziologa 
- Češki dom DA  

Streljaštvo 
18-20h 
Gradska streljana 

Pikado 17 – 18h  
 
Viseća kuglana / 
Nabaci kolut 
18,30-19,30h 

    

27 28 29 30 31   

Sve aktivnosti se odvijaju u prostorijama Matice umirovljenika Daruvar, ako nije drugačije naznačeno, na adresi Trg F. Tuđmana 4. 

 

 

 

 

 



 

 

Sve aktivnosti se odvijaju u prostorijama Matice umirovljenika Daruvar, ako nije drugačije naznačeno, na adresi Trg F. Tuđmana 4. 

 

Izneseni stavovi i mišljenja samo su autorova i ne odražavaju nužno službena stajališta Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska 

unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih. 
 

 

 

 


